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INFORMATIONS PRATIQUES  

 
 
Comment y aller ? 
 

        
 
 
Train :  
Gare de Grenoble (49 km) 

Avion :  
Aéroport de Grenoble Isère (92 km) 
Aéroport de Lyon Saint Exupéry (138 km) 
Aéroport de Genève Cointrin (198 km) 

Bus :  
Lignes Transisère régulières depuis Grenoble 
jusqu’à différents villages de l’Oisans (plus de 
renseignements sur www.transisere.fr)  

 
 

Principales distances :  

Bourg d’Oisans se trouve à : 
�  49 km de Grenoble 
�  162 km de Lyon 
�  275 km de Marseille 
�  619 km de Paris 

 
 

 
Plus d’informations sur l’accès et liste des taxis sur www.tourisme-oisans.com.  
 
 

L’Oisans en chiffres 
 

�  Nombre de villages et stations : 23 

�  Ville principale : Bourg d’Oisans  

�  Population : 11 349 habitants 

�  Nombre de lits touristiques1 : 83 180 dont 47% sont des lits marchands à disposition sur le marché du 
tourisme (soit un tiers de l’Isère l’été) avec : 

- Meublés : 14 070 lits 
- Hôtels : 4 424 lits 
- Campings : 4 639 lits 
- Résidences de tourisme : 10 575 lits 
- Chambres d’hôtes labellisées : 98 lits 

�  Fréquentation touristique : L’Oisans est la 1ère destination touristique en Isère avec près de 30% de l’activité 
touristique iséroise réalisée dans cette région. 

�  Itinéraires de randonnées : 800 km de pistes balisées 

�  L’Oisans comporte le plus grand Parc National de France (270 000 ha) 

                                                
1 Source : Observatoire du Tourisme de l’Isère 
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INFORMATIONS PRATIQUES  
 
 

Géographie 
 

Le territoire de l’Oisans empiète sur 2 départements : l’Isère et les Hautes Alpes, entre 
Grenoble et Briançon. Bourg d’Oisans en est la capitale, de part sa situation 
géographique et son rôle administratif de chef lieu de canton. L’Oisans recouvre les 
bassins versants de la Romanche. 
Les cours d’eau La Romanche, l'Eau d'Olle, la Lignarre, la Sarenne, le Ferrand et le 
Vénéon constituent les 6 vallées de l’Oisans. Cette région est donc composée de 
plusieurs massifs montagneux : massif du Taillefer (2857 m), versant est du massif de 
Belledonne (2977 m), massif des Grandes Rousses (3465 m) et d’une partie du massif 
des Ecrins (4102 m). 
 
Territoire de haute montagne ponctué de sommets prestigieux (La Meije à 3983 m, Barre 
des Ecrins à 4102 m…), de vastes plateaux, de vallées verdoyantes, de lacs, de 
cascades et de nombreux glaciers, l’Oisans présente une diversité exceptionnelle de 
paysages mais aussi une faune et une flore extrêmement variées. 
 

 

Environnement 
 
Les amoureux de la nature sont servis. Outre la diversité des paysages qui stupéfie tous les visiteurs, le patrimoine 
naturel de l’Oisans est tel qu’un parc national a été créé en 1973 pour le protéger et le mettre en valeur : le Parc 
National des Ecrins. 
Ce parc, le plus grand de France s’étend sur 270 000 hectares dont 91 800 ha de zone protégée et 17 000 ha de 
glaciers. 
Au total plus de 150 sommets dépassent 3000 mètres pour des fonds de vallée autour de 1000 m. Le coeur du 
Parc ne se parcourt qu’à pied. Un réseau de sentiers est entretenu régulièrement pour répondre à l’attente des 
professionnels (bergers, guides, gardiens de refuges…) et des publics (promeneurs, randonneurs, alpinistes…). 
 
 

Climat 
 
L’Oisans bénéficie d’un climat typiquement montagnard avec des différences de températures importantes entre les 
vallées et les sommets et selon les moments de la journée. Il ne faut surtout pas perdre de vue qu’en montagne, le 
temps est susceptible de changer très rapidement, le vent ou le brouillard peuvent se lever à tout instant, c’est 
pourquoi il faut systématiquement consulter les prévisions météo locales avant de prévoir une sortie en montagne. 
En définitive, les vacanciers emporteront dans leur valise aussi bien leur maillot de bain qu’une polaire afin de faire 
face à toutes les situations. 
 
 

Economie 
 
Comme de nombreux territoires de montagne isolés et retirés, l’Oisans a longtemps été une région très pauvre 
vivant de ses propres ressources. 
Au fil des années, les hommes se sont rendus compte que l’Oisans possédait une ressource inestimable : l’eau. Le 
développement industriel de la région grenobloise est en partie dû à l’exploitation de la force de l’eau issue des 
montagnes. Très tôt, les eaux des torrents ou des lacs d’altitude sont canalisées pour alimenter des centrales 
hydroélectriques fournissant ce qu’on a appelé « la Houille Blanche ». 
Au début du 20ème siècle, la vallée de la moyenne Romanche connaît un essor industriel considérable. De 
nombreuses entreprises d’électro-chimie et électro-métallurgie viennent s’y installer pour bénéficier des conditions 
géographiques favorables pour la production d’hydroélectricité, nouvelle énergie, abondante et bon marché. De 
cette époque, restent des bâtiments à l’architecture exceptionnelle que sont les centrales hydroélectriques, dont la 
centrale des Vernes, classée monument historique en 1992. 
Aujourd’hui, l’économie de l’Oisans se base principalement sur le tourisme hivernal et estival, l’artisanat, le 
pastoralisme et l’hydroélectricité. 
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INFORMATIONS PRATIQUES  
 
 

Hébergements 
 
Les possibilités d’hébergement sont multiples en Oisans, du simple emplacement pour camping car à l’hôtel 4*, de 
quoi s’adapter à tous les goûts et tous les revenus. 
L’Oisans propose des solutions pour être au plus près de la nature telles que le camping ou les refuges ou encore 
au contact des habitants avec les gîtes de séjour, gîtes d’étape, chambres d’hôtes… Et bien entendu, quel que soit 
le niveau de prestations recherché, les visiteurs trouveront aisément un hôtel qui correspond à leurs attentes. 
 
 

Achats 
 
Outre des paysages à couper le souffle et un grand bol d’air pur, l’Oisans offre à ses visiteurs un 
large choix de souvenirs : spécialités locales (fromage, charcuterie, miel, chocolat…), objets 
d’artisanat (tissus, décoration, meubles, soie, jouets en bois…) ou encore le fameux digestif 
montagnard : le génépi, à consommer avec modération ! 
Les visiteurs croiseront le chemin de ces souvenirs sur les différents marchés et commerce 
locaux qui ponctuent la vie paisible des villages ou en se rendant à Venosc, village typique 
réputé pour ses nombreuses boutiques de création. 

 
 

Crèches / Garderies 
 
Envie de profiter d’une journée sans les enfants ? L’Oisans compte 9 garderies / crèches / centres de loisirs qui 
accueillent les plus jeunes pour quelques heures ou quelques jours. Pratique pour prévoir une belle randonnée en 
altitude ou un après-midi de rafting ! 
 
 

Points information / pour en savoir plus 
 
12 offices du tourisme répartis dans les villages et stations de l’Oisans accueillent les visiteurs pour les renseigner 
et les aider à organiser leur séjour. 
Pour des informations thématiques, rendez-vous sur : 

- www.tourisme-oisans.com 
- www.bike-oisans.com 
- www.montagne-oisans.com  
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ACTIVITES DESTINATION MONTAGNE 
 
 

Les insolites de l’Oisans 
 
Faire du ski en été ? Pas vraiment normal… Des enfants perchés sur le dos d’un âne pour une course effrénée ? 
Quelle drôle d’idée. Partir à la recherche de mines d’argent ? Voici une activité peu courante. Petit tour d’horizons 
des activités insolites que les visiteurs peuvent retrouver en Oisans afin de faire de leur séjour un moment 
inoubliable. 
  
Le ski d’été aux 2 Alpes : un bol de fraîcheur et d ’exotisme 

Envie de ski en plein été ? C’est ce que propose la station internationale des 2 Alpes, qui dispose du plus grand 
glacier skiable d’Europe. Les débutants pourront s’initier en douceur sur de larges pistes au dénivelé doux alors que 
les skieurs et snowboarders expérimentés partiront à la découverte du domaine skiable s’échelonnant entre 3200 m 
et 3600 m d’altitude. Et pour les adeptes de glisse et de freestyle, le snowpark des 2 Alpes, de renommée 
internationale, est devenu un spot incontournable ! De nouveaux modules sont attendus cet été pour des sauts 
encore plus spectaculaires. 
Renseignements : Office de tourisme des 2 Alpes -  04 76 79 22 00 - www.les2alpes.com  

 
 

 
Séjour avec cours de ski 

Appartement 4 pers + cours collectifs ESF 6 jours + forfaits de ski 6 jours avec accès à toutes les pistes de ski et 
VTT (+ accès illimité à la piscine et patinoire + initiation au Practice de golf des 2 Alpes + 5 passages à la luge d’été 
+ 1 séance de tir à l’arc + 1 journée de VTT à l’Alpe d’Huez + tarif préférentiel à l’Aventure Parc de Venosc). A partir 
de 315 �  /pers / semaine 
Renseignements :  Centrale réservation Les 2 Alpes - 04 7679 24 38 - www.les2alpes.com 

 
 

 
Une ferme pas comme les autres 

A Venosc, petit village authentique de la vallée du Vénéon, se trouve une ferme bien spéciale : 
La Ferme aux Anes. Balades accompagnées d’ânes pour quelques heures ou quelques jours, 
tout est possible ! 
Et surtout, unique et inoubliable, retrouvez une fois par mois le traditionnel tiercé aux ânes. Une 
course où les enfants devront tout mettre en œuvre pour convaincre leur âne de franchir la ligne 
d’arriver avant celui de leur voisin. Spectacle garanti ! 
Renseignements :  La Ferme aux Anes - 06 15 68 92 69 - didier.franconville@free.fr  
 

 
Comme autant de pierres précieuses…  

L’Oisans fait figure de haut lieu de la minéralogie car on y trouve des pièces d’une 
variété, d’une rareté et d’une pureté exceptionnelles. Le Musée des Minéraux de 
Bourg d’Oisans est l’un des premiers musées de France par la richesse de ses 
collections. En effet, les minéraux présentés constituent la première collection 
Française de minéraux alpins avec des spécimens extraordinaires. Les richesses 
minéralogiques de l’Oisans sont connues et reconnues dans le monde entier. 
Ouvert tous les jours de 10h à 18h durant les mois de juillet et août. Tarifs : 4,60 �  
adulte / 2 �  enfants. 
Renseignements : Musée des Minéraux et de la Faune des Alpes - 04 76 80 27 54 - www.musee-
bourgdoisans.com  
 
Et les curieux ne manqueront sous aucun prétexte les Mines d’Oulles. Un parcours en  famille à la découverte des 
anciennes mines d'argent d'Oulles, mines exploitées par les cristalliers pour leur richesse minéralogique (quartz, 
galène, pyrite…). Une randonnée à la journée (2h de marche aller-retour) avec au programme,  recherche 
d'échantillons de minerai d'argent, explications minéralogiques, lecture de paysage. Tous les jeudis du 15 juillet au 
15 août. Renseignements :  Centre de Géologie - Thierry GRAND - 06 73 40 52 64 
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Idée découverte �  Guide 30 
itinéraires cyclotourisme en 
Oisans : 10 �  (en vente dans 
les offices de tourisme et sur le 
site www.bike-oisans.com) 

 

ACTIVITES DESTINATION MONTAGNE 
 
 

Les deux roues à l’honneur 
 
 
Le vélo tient depuis longtemps une place privilégiée en Oisans. Les espaces adaptés à la pratique du VTT tels que 
les bike parks, les pistes de descente ou encore les sentiers de randonnée se multiplient chaque été et côtoient les 
routes mythiques du cyclotourisme : la montée de l’Alpe d’Huez, le col du Galibier… Petit tour d’horizon de la 
pratique du VTT et du cyclotourisme en Oisans. 
 
 
Le VTT sous toutes ses formes…  

Vous avez dit descente, cross-country, freeride, 4-cross ? Derrière ces termes 
barbares pour les non-initiés se cachent autant de pratiques associées au VTT. 
L’Oisans est un terrain de jeu incomparable pour s’adonner à ce sport ! Toutes 
les déclinaisons sont possibles : avec ou sans remontées mécaniques, pour les 
novices comme pour les initiés, de 7 à 77 ans, seul ou en sortie 
accompagnée… De nombreux magasins de sport disposent d’un service de 
location complet (VTT, casque et protections adaptées). 
Les domaines skiables de l’hiver se transforment en une multitude de pistes de 
VTT, plus ou moins pentues, demandant pour certaines beaucoup de dextérité ! 
Pour cette discipline dite de « descente », le vététiste et sa monture empruntent 
les remontées mécaniques pour se rendre au départ de chaque piste. 
De nombreux sentiers de randonnées peuvent accueillir les adeptes de cross-
country. Il s’agit alors d’évoluer en complète autonomie, pour les montées 
comme pour les descentes. La plaine de Bourg d’Oisans permet également une 
pratique plus douce. 
 
 
 

Séjour sur mesure pour cyclistes  

A 1350m d’altitude, au col d’Ornon, Sophie et Jean vous accueillent dans leur gîte-auberge classé 3 épis. Cyclistes (ou 
vététistes), les propriétaires vous aideront à construire votre séjour en fonction de vos envies : élaboration d’itinéraires et aide 
pour la logistique (mise à disposition de topos, réservation d’un hébergement…). 
Equipements et services adaptés : garage à vélo couvert et fermé, atelier réparation, petit déjeuner et menus élaborés en 
fonction de vos besoins et de vos envies. Capacité : 43 places / chambres de 2 à 5 personnes. Tarifs : 34�  à 39�  par pers en 
½ pension / 44�  à 49�  par pers en pension complète / 15% de réduction sur les séjours à la semaine. 
Renseignements :  Gîte Le Chamois au Col d’Ornon - 04 76 80 40 61 -  www.gite-lechamois.com 

 
 
 
La nature à portée de roues : le cyclotourisme 

 
De routes sauvages en cols solitaires perdus dans les nuages, l’Oisans est un 
haut lieu du cyclisme. Découvrez à vélo les six vallées de cet étonnant 
territoire méconnu aux routes parfois tortueuses ou plus douces à la rencontre 
de vallées secrètes. Vous verrez, chaque route a son histoire, chaque village 
son caractère. 
Haut lieu du Tour de France, l’Alpe d’Huez et ses 21 virages constituent l’étape 
incontournable du passage de la Grande Boucle. 21 panneaux rythment l’effort 
du coureur dans un compte à rebours de 14 km sur 1120 m de dénivelée. En 
moyenne, près de 300 cyclistes gravissent chaque jour la montée mythique.  
 
Spécial Tour de France 2008 :  cette année l’Alpe d’Huez accueille la Grande 
Boucle le 23 Juillet et Bourg d’Oisans le 24 Juillet. Des navettes spéciales sont 
mises en place pour l’évènement.  
Renseignements :  Offices du tourisme de l’Alpe d’Huez (04 76 11 44 44) et 
de Bourg d’Oisans (04 76 80 03 25). 

Idée découverte �  Guide 30 
itinéraires VTT en Oisans : 10 
�  (en vente dans les offices de 
tourisme et sur le site 
www.bike-oisans.com) 
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ACTIVITES DESTINATION MONTAGNE 
 
 

Au fil de l’eau 
 
 

En Oisans, l’eau est un élément omniprésent que les vacanciers pourront 
retrouver sous toutes ses formes. Les sports en eaux vives sont bien 
représentés, avec par exemple, le rafting ou l’hydrospeed. Pour ceux qui 
préfèrent opter pour la tranquillité au bord d’un lac, les bases nautiques du 
Chambon et du Verney proposent des initiations à la planche à voile ou 
l’optimiste. 
Pour les amoureux de l’eau et de la montagne, la pratique du canyoning leur 
est dédiée : descendre des lits de rivière rapide en mêlant nage en eau vive, 
randonnée et escalade. Sensations fortes assurées ! 

 
 
Visite guidée d’un barrage en pédalo 

En été, une base nautique s’installe sur le lac du Verney, retenue avale de l’aménagement hydroélectrique de 
Grand Maison. Le musée Hydrelec propose une visite guidée originale sur le lac, à bord de pédalos. Les thèmes 
suivants sont abordés lors d’arrêts sur les lieux de curiosité : 

�  L’évolution du site du Verney et de la vallée de l’Eau d’Olle au cours du XXème siècle. 
�  Ses potentiels naturels 
�  Son histoire hydraulique : les premières centrales de la vallée 
�  L’aménagement de Grand Maison : le principe de la station de pompage. 

Renseignements :  Véronique BOURGOIN - 04 76 80 78 00 - veronique.bourgoin@musee-hydrelec.fr  
 
 
Canoë sur la Rive 

Envie d’une ballade familiale dans un cadre sauvage et une ambiance reposante ? Un parcours 
de 2h sur la Rive de Bourg d’Oisans en canoë répond tout à fait à ce besoin de sérénité. Une 
activité ludique, accessible aux jeunes enfants accompagnés de leurs parents. 
Tarifs : 15 �  adulte / 10 �  pour les - de 15 ans 
Renseignements :  Pierre Mayet - 06 21 65 64 31 
 
 
Nouvelles sensations avec la pêche en altitude 

Découvrez les plus beaux espaces sauvages d’eau douce que recèle l’Oisans et son exceptionnelle biodiversité 
aquatique. Partez pêcher les salmonidés sur les lacs, torrents, rivières de l’Oisans et vous initier aux différentes 
techniques de pêche (mouche, vairon manié, toc anglaise) avec un guide de pêche accompagnateur en 
montagne. 
 
Séjour Randonnée pêche dans la vallée du Vénéon   
Jour 1 : randonnée pêche sur le lac du Lauvitel (1 500 m) et nuit au refuge de la Muzelle (1 180 m). Jour 2 : pêche 
au lac de la Muzelle (2 115 m) et nuit en gîte. Jour 3 : pêche en torrent de montagne sur le Vénéon. Période : de 
mai à octobre 
Tarifs : 160 �  par jour et par pers pour 3 jours (hébergement en pension compète + prêt de matériel). Stage 
enfants : 6 jours : 450 �  par pers (comprenant hébergement + restauration + matériel et appâts de pêche) 
Renseignements :  Roland CLAUDEL - 06 81 52 64 60 
 
 
 

Week-end rafraîchissant 
Formule pension complète au Gîte du Plan du Lac à Saint Christophe en Oisans + 2 jours d’activités sportives. 1er jour : 
Rafting le matin / Déjeuner / hydrospeed l’après-midi. 2ème jour : Via Ferrata le matin / déjeuner / canoë ou rafting 
l’après-midi. Tarifs : 137 �  par personne (tout compris). 
Renseignements :  Vénéon Eaux Vives - Bernard TEILLER - 04 76 80 23 99 - rafting.veneon@wanadoo.fr  
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ACTIVITES DESTINATION MONTAGNE 
 
 

Prendre de l’altitude 
 
 
L’Oisans est par définition une terre où l’alpinisme est roi. Les Gaspard père et 
fils, Whymper, Dibona, Gervasutti… autant de guides et d’alpinistes qui ont 
marqué à tout jamais l’époque héroïque de la conquête des plus hauts sommets 
de l’Oisans dont certains comptent parmi les plus réputés d’Europe. 
A St Christophe en Oisans, à deux pas du cimetière où sont enterrés les 
célèbres guides de la Bérarde et du Vénéon ainsi que nombre d’alpinistes de 
renom, le musée Mémoires d’Alpinismes évoque l’histoire de l’alpinisme en 
Oisans et les 45 sommets de plus de 3 500 m où ont été écrites quelques unes 
des plus belles pages de l’histoire de l’alpinisme. Un peu plus loin, les visiteurs 
découvriront le hameau de La Bérarde, porte d’entrée du massif des Écrins et 
Mecque de l’alpinisme pour les connaisseurs, qui marque le départ de 
nombreuses courses de haute montagne. 
 
 
Sensations garanties avec le saut à l’élastique  

A partir d’un téléphérique à 2100 m d’altitude qui surplombe le domaine skiable des Deux Alpes, les plus audacieux 
des visiteurs pourront tenter l’un des plus hauts sauts à l’élastique d’Europe. Souvenirs impérissables à la clé ! 
Renseignements :  06 12 90 25 80 - resa@voltigebungy.com  
 
 
Evoluer en hauteur à tout âge 

�  Via Ferrata :  Il s’agit d’itinéraires sécurisés en milieu vertical permettant de franchir 
une paroi à l’aide d’équipements déjà en place (câbles, échelles, passerelles), sans 
recourir aux techniques de l’alpinisme. L’ensemble des bureaux des guides de 
l’Oisans propose aux visiteurs de découvrir cette pratique ludique qui permet une 
première approche de la verticalité à travers 5 itinéraires classés par niveaux. 
Renseignements :  www.tourisme-oisans.com   

�  Parcours acrobatique :  A proximité de la commune de Venosc, un parc de loisir en forêt composé de 26 
parcours variés dans les arbres permet aux petits et grands de dépasser leurs limites tout en s’amusant. L’activité 
est encadrée par une équipe de professionnels pour permettre à chacun d’évoluer en toute sécurité. Ouvert à tous 
à partir de 8 ans. Renseignements : Aventure Parc - 04 76 11 09 79 
 
 
L’Oisans Vu du Ciel…  

Une expérience unique que vous propose de vivre l’association ULM Evasion ! A la carte, 3 vols panoramiques en 
duo avec un pilote de montagne professionnel : 

�  L’île au soleil : vol panoramique de 15mn au-dessus de l’Alpe d’Huez - 45 �  
�  Les Grandes Rousses : vol de 20mn au-dessus des stations et villages - 60 �  
�  L’Oisans aux 6 vallées : vol de 35mn au-dessus de l’Oisans - 95 �  

Accessibles à partir de 7 ans. Renseignements : ULM Evasion - 06 81 72 32 99 - www.alpedhuez-ulm.com  
 
 
« La Croisière Blanche » : excursion en chenillette  sur Glacier 

La station des 2 Alpes propose une promenade en chenillette à 3600 mètres d’altitude  : un raid au royaume des 
neiges éternelles. Un circuit commenté de 45 mn pour découvrir l’environnement montagnard, le secret des glaciers 
et s’abandonner à la contemplation du paysage grandiose qu’offre la vue depuis le glacier de La Lauze. Un 
panorama à 360 degré sur les Alpes françaises et italiennes avec en toile de fond la Meije, la Barre des Ecrins, la 
Muzelle, le Mont Blanc... … 
Tarifs :  AR remontées mécaniques + Croisière Blanche + entrée à la Grotte de Glace : 26,70�  par pers. 
Renseignements : 2 Alpes Loisirs - 04 76 79 75 00 - www.2alpes.com  
 

Idée découverte �  Guide 30 
Verticales en Oisans : 10 �  (en 
vente dans les offices de 
tourisme et sur le site 
www.tourisme-oisans.com) 
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ACTIVITES DESTINATION MONTAGNE 
 
 

Un kilomètre à pied, ça use, ça use…  
 
 
Avec plus de 800 km de sentiers balisés entourés de montagnes majestueuses, 
l’Oisans offre un choix de randonnées adapté à tous les niveaux. Les amoureux 
de la nature pourront s’échapper vers les plus hauts sommets et découvrir un 
territoire aussi varié que surprenant. 
De nombreux refuges de montagne accueillent les randonneurs pour une halte 
ou pour un séjour sympathique et réparateur s’ils optent pour une randonnée sur 
quelques jours. Mais les secrets de la nature sont également accessibles le 
temps d’une demi-journée ! 
Des cartes et topos de la collection"L’Oisans au Bout des Pieds"  sont en vente 
dans tous les offices de tourisme de l’Oisans (5�  la carte et son topo). Descriptifs et vente sur le site www.rando-
oisans.com. 
 
 
Randonnée glaciaire « 3 jours dans le Massif de La Meije et des Écrins 

En optant pour 3 jours d’aventure dans le massif de La Meije et des Ecrins, les aventuriers découvriront l’univers de 
la haute montagne et ses techniques accompagné de son plus fidèle serviteur : un guide de haute montagne. 

�  Jour 1  : Départ de St Christophe en Oisans, montée jusqu’au  refuge de la Selle à 2 673 m d’altitude. 
Repas et nuit en refuge.  

�  Jour 2 : Petit-déjeuner très tôt au refuge puis départ pour se rendre à la Brèche du Râteau ou au Col du 
Replat. Redescente sur le vallon des Etançons en face sud de la Meije. Dîner et nuit au refuge du 
Chatelleret à 2 225 m d’altitude. 

�  Jour 3 : Ascension jusqu’à la Brèche de la Meije à 3 357 m. Redescente jusqu’à la Bérarde en passant par 
le refuge du Promontoire à 3 092 m.  

Tarifs : 3 jours randonnée glaciaire en pension complète : 285 �  par pers (base 4 pers). Le matériel est 
compris (crampons, piolet, baudrier) 
Renseignements : Office de Tourisme Saint Christophe en Oisans - 04 76 80 50 01 / www.berarde.com 
 
 

A la rencontre des chamois  

Dans la réserve de chasse du massif du Rissiou, au-dessus de Vaujany, des 
chamois vivent en toute liberté dans une zone protégée. Lors d’une randonnée 
d’observation, les visiteurs seront très vite séduits par cet animal stupéfiant 
d’agilité surnommé « la chèvre des rochers ». En restant discret et silencieux, il 
n’est pas rare d’en apercevoir un de très près.   Tarifs : 10 �  adultes / 5 �  enfants 
de - 14 ans 
Renseignements : Accompagnateurs de la vallée de l’Eau d’Olle - Michel 
LAFFAY - 06 86 96 96 90 
 

Le seigneur des Alpes, autrement dit le bouquetin, a son propre musée au Rivier d’Allemont. Sa sauvegarde, sa 
morphologie, son habitat, son alimentation au fil des saisons, ses prédateurs, son suivi scientifique dans le massif 
de Belledonne sont autant de thèmes présentés ici au travers d’une très belle scénologie, de films et de jeux. 
Visite libre les week-ends de juin, septembre et octobre et tous les jours durant les mois de juillet et août. 
Renseignements :  Maison du Bouquetin - 04 76 79 83 06 - www.allemont.com 
 
 
 

 
Séjour Rando et bien-être 

6 nuits en gîte en pension complète et 1 nuit dans un joli petit refuge de montagne + 3 matinées « balnéo » (une séance 
d’aquagym suivie d’une séance jacuzzi, hammam, sauna) + 2 séances de réflexologie plantaire + 2 demi journées et 2 
journées rando. Toutes ces activités sont encadrées par des professionnels.  
Tarif : 685 �  par personne. 
Renseignements :  Chalet Cote Belle (Vaujany) - 04 76.79.61.26 - www.chaletcotebelle.com 
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 A LA RENCONTRE DE LA FAUNE ET  LA FLORE 
 
 

Les Ecrins, un joyau de biodiversité 
 
 
Le Parc National des Ecrins, le plus grand de France, compte 1800 espèces végétales dont 40 rares ou menacées 
et 35 endémiques. Au niveau de la faune, 210 espèces d’oiseaux sont recensées dans les Ecrins (dont 37 couples 
d’aigles royaux) et 110 espèces de vertébrés (dont 64 mammifères : chamois, bouquetins, marmottes, hermines, 
renards…). 
Au total, le parc rassemble 140 espèces protégées dont 80 le sont au plan européen. 
 
 
Une espace ludique et interactif 

La Maison du Parc de Bourg d’Oisans a rénové son lieu d’accueil au public avec brio. Un espace ludique et 
interactif pour découvrir sa faune et sa flore exceptionnelles. Différents modules pour la découverte du territoire et 
de ses richesses au travers de l’image. Vidéos, photos, itinéraires de randonnée, bibliothèque, jeux éducatifs, 
boutique, vous donneront un avant-goût de découverte. Tous les jours en été de 10h30 à 12h et de 15h à 19h. 
Renseignements :  04 76 80 00 51 - www.les-ecrins-parc-national.fr 
 
 

Le sifflet de la Marmotte…  

Le printemps venu, la montagne se repeuple d'un animal siffleur et curieux : 
la marmotte. Le lac du Lauvitel, situé au cœur du Parc National des Ecrins, 
est l’un des secteurs privilégiés pour l’observation de cette espèce. Il suffit 
d’1h30 de marche d’approche pour accéder au lac. Dans ce royaume, il n’est 
pas rare de surprendre une marmotte prenant un bain de soleil et daignant 
tout juste lever la tête au passage d’un randonneur.  
Renseignements : Bureau des guides et des accompagnateurs de 
l’Oisans - 04 76 80 11 27 - www.guides-oisans.com 

 
 
A la découverte d’une faune sauvage préservée 

Apprendre à reconnaître les empreintes des animaux, leurs cris et les autres indices de vie, tout ceci est possible à 
la Maison de la Faune de Vaujany. Sur les traces de l’hermine, à l’affût du chamois, à la rencontre de papillons 
rares, les amoureux des animaux sauront tout du mode de vie de la faune de l’Oisans. Un apprentissage très 
ludique grâce à des jeux, écrans tactiles ou autres bornes interactives que les visiteurs trouveront sur leur parcours. 
Entrée gratuite  Ouverture du dimanche au jeudi, de 10h à 12h et de 14h à 19h. 
Renseignements :  Maison de la Faune - 04 76 79 87 07 - espace.patrimoine@wanadoo.fr  
 
 
 

 
Rencontre avec un Garde Moniteur du Parc National d es Écrins  

Le garde moniteur est un guide précieux pour l’observation de la flore et de la faune. Il attend les visiteurs au pied 
de la face sud de la Meije pour leur faire partager ses connaissances. 
Pour toute la famille. Tous les jeudis durant les mois de juillet et août. Gratuit. 
Renseignements : Office de Tourisme Saint Christophe en Oisans - 04 76 80 50 01  
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A LA RENCONTRE DE LA FAUNE ET  LA FLORE 
 
 
 
Un jardin botanique d’exception : le Jardin Alpin d u Lautaret 

Situé à 2057m d’altitude, au col du Lautaret, le Jardin Alpin du Lautaret est un lieu de recherche et de 
conservation des plantes menacées. Au croisement des Alpes du Nord et du Sud, les influences climatiques et 
l’hétérogénéité géologique des terrains ont favorisé une grande diversité 
botanique naturelle. Sur les 2 hectares du jardin botanique, 4500 m2 de 
rocaille s'organisent par thèmes pour présenter plus de 2000 espèces de 
plantes alpines de toutes origines : Caucase, terres australes, Carpathes, 
Asie centrale... Elles sont organisées selon leur provenance ou bien selon 
leur milieu de vie (éboulis alpins), leurs propriétés (plantes médicinales) ou 
leurs familles (chardons).  
Renseignements : Ouverture du 1er juin au 21 septembre. Tarifs : 5 �  
adulte ; 3 �  enfants de 12 à 18 ans ; gratuit pour les -  de 12 ans - 04 92 24 
41 62 / www.ujf-grenoble.fr/JAL  
 
 
 
 
 

Week-end relaxation  
3 jours dans le massif des écrins au cœur du Parc National pour un séjour de détente et d’initiation à la botanique. 
Ces trois journées sont encadrées par Paula THORELLE, membre de l’association Bien-être et Montagne dont le but 
est de faire découvrir les bienfaits des huiles essentielles. Passionnée par l’aromathérapie et les massages aux huiles 
essentielles, Paula pratique et enseigne ces techniques depuis 25 ans à travers des ateliers concrets à la portée de 
tous.  
Au programme : relaxation, initiation au massage des pieds aux huiles essentielles, notions d’aromathérapie, balade 
découverte autour du refuge (faune, flore, géologie). Dîner montagnard et lecture des contes de l’Oisans. 
Hébergement en pension complète au refuge de l’Alpe du Pin. Tarif : 280 �  par pers (tout compris) 
Renseignements :  Paula THORELLE - 06 72 83 53 22 - info@alpedupin.com  

 
 
 
 
 
 

A PROPOS D’ENVIRONNEMENT 
 
 
Actions en faveur du développement durable 
 
L’Oisans étant incontestablement un territoire riche d’un point de vue environnemental, il est indispensable de le 
préserver. Tour d’horizon d’actions menées dans ce sens : 

�  Trois stations uissanes ont signé la Charte Nationale pour le Développement Durable en montagne : l’Alpe 
d’Huez, Les 2 Alpes et Oz en Oisans. 

�  Le village classé de Besse en Oisans utilise l’énergie solaire pour certains de ses bâtiments communaux. 

�  Le Refuge du Col de Sarenne, modèle d’éco construction, a été reconstruit en 2003 et fonctionne 
uniquement aux énergies renouvelables : panneaux solaires, microcentrale hydroélectrique, chaudière à 
gazéification… 

Pour plus de renseignements, le dossier de presse spécial Développement Durable en Oisans est à votre 
disposition sur simple demande. 
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CULTURE ET TRADITIONS 
 
 
 

L’habitat traditionnel 
 
 
 
L’office de tourisme d’Auris en Oisans propose une visite guidée de ses hameaux hauts 
perchés. Une multitude d’indices le long du parcours dévoilent à la fois l’histoire 
architecturale des maisons Uissanes et les mœurs et coutumes de ses habitants. Une belle 
balade pour découvrir l’histoire de la création de la station d’Auris en Oisans.  
Renseignements :  Office de tourisme - 04 76 80 13 52 / www.auris-en-oisans.com  
 
 
 
 
 
 

L’Espace Patrimoine de Vaujany 
100 ans de l’histoire de Vaujany racontés par ses habitants. Témoignage de l’occupation humaine d’un territoire, 
cette exposition retrace les différentes périodes que le village a connu, chacune correspondant à un 
bouleversement humain, à une réalité économique et à une mutation du paysage. Ainsi les visiteurs découvriront la 
vie séculaire des paysans montagnards, l’arrivée de l’industrie pionnière de l’hydroélectricité et les débuts du 
tourisme et du ski à travers une vingtaine de témoignages et plus de 300 photos.  
Renseignements :  ouverture du dimanche au jeudi, de 10h à 12h et de 14h à 19h / entrée gratuite / 04 76 79 96 35 
/ www.vaujany.com 

 
 
 
 
 

Fêtes traditionnelles pour moments uniques 
 
 
Fête du « Pain Bouilli » 

Autrefois chaque village possédait son four banal. La cuisson du pain 
était un véritable rituel. Aujourd’hui encore de nombreux villages de 
l’Oisans perpétuent cette tradition. 
Chaque été (cette année les 2 et 3 Août), les habitants de Villar d’Arène 
investissent le four communal pour la fabrication du pain bouilli « Pô 
buli », pain pétri uniquement avec de la farine de seigle et de l’eau 
chaude sans ferment. L’occasion de découvrir les gestes d’antan, du 
pétrissage au défournage. Durant l’été, des visites du four sont 
organisées tous les mardis à 14h et les jeudis à 17h. 
Renseignements :  Office de Tourisme La Grave/La Meije - 04 76 79 90 
05 / www.lagrave-lameije.com  
 

 
 
Fête des guides à la Bérarde 

Un rassemblement incontournable dans ce haut lieu de l’Alpinisme. La fête débute par une bénédiction de la 
montagne puis de nombreuses animations rythment la journée : tyrolienne, chants et danses folkloriques, balades 
en poney, escalade, courses de palme, concours… Ce dimanche 20 juillet, l’ensemble des restaurants de la vallée 
du Vénéon propose aux visiteurs des plats traditionnels.  
Renseignements : Office de Tourisme Saint Christophe en Oisans - 04 76 80 50 01 / www.berarde.com  
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CULTURE ET TRADITIONS 
 
 

Contes et légendes Uissanes 
 
 
Randonnée contée 

Le Syndicat d’initiative de Mont de Lans vous propose de partir à la découverte du versant sauvage de ce village, 
de ses hameaux, son patrimoine et ses légendes. A découvrir, notamment, la porte romaine, voie de passage 
ancestrale par la vallée de la Romanche. Un parcours riche d’enseignements et de découvertes, le tout illustré par 
des contes inspirés des légendes locales. En chemin, vous ferez une halte à la maison des traditions et des arts, le 
musée Chasal Lento, qui retrace l’histoire et les traditions d’autrefois. Pour clôturer la visite vous assisterez à une 
démonstration de filage de la laine.  
Deux sorties gratuites par semaine encadrées par un accompagnateur en montagne et une conteuse.  
Renseignements :  Syndicat d’initiative de Mont de Lans - 04 76 80 18 85 
 
 
 
 

Le pastoralisme 
 
 
A la limite entre les Alpes du nord et les Alpes du Sud, l’immense étendue des hauts pâturages permet d’estiver de 
nombreux animaux. Les alpages sont ponctués de chalets, émaillés de lacs et abritent une flore alpine très riche. 
L’alpage du plateau d’Emparis, le plus célèbre, est encore aujourd’hui très actif. Il accueille en majorité de gros 
troupeaux de moutons venus de Provence. En raison de son intérêt paysager (en balcon face aux glaciers de La 
Meije), le plateau d’Emparis bénéficie d’une mesure de protection au titre de site classé, depuis 1991. 
 

 
La Maison des Alpages 

Au cœur du village classé de Besse en Oisans, les visiteurs retrouveront 
témoignages, photos, espaces interactifs et ludiques pour évoquer, réfléchir et 
découvrir les hommes, leur vie, leur travail, les animaux (chiens et bétail), les 
pâturages, les chalets, la montagne. La Maison des Alpages est également un 
centre de ressources et de formation sur le pastoralisme. 
Une visite des alpages est organisée chaque semaine durant la saison d’été. 
L’occasion de rencontrer les bergers, les transhumants, les éleveurs et de 
découvrir le travail des chiens de berger. 
Ouvert tous les jours sauf le mercredi de 10h à 12h et de 15h à 19h durant les 
mois de juillet et août et de 9h à 12h et 14h à 18h le reste de l’année.   
Renseignements :  04 76 80 19 09 / maisondesalpages38@orange.fr  
 

 
 
 

Vivre en alpages 
Les professionnels de la montagne proposent un séjour de 2 jours au cœur des alpages avec une nuit en chalet 
d’alpage. L’occasion de découvrir les richesses de ce milieu et d’en apprendre un peu plus sur le mode de vie 
des bergers et de leur troupeau.  
Tarifs : 70 �  par pers (base 5 pers) repas compris à l’exception du premier pique-nique. 
Renseignements :  Bureau des guides et des accompagnateurs de l’Oisans - 04 76 80 11 27 / www.guides-
oisans.com 
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PETIT COURS DE GASTRONOMIE MONTAGNARDE  
 
 
Autrefois la cuisine Uisanne était composée d’aliments de base tels que la pomme de terre, les légumes et plantes 
du jardin, laitages, fromages, volailles et viandes salées. La gastronomie Uissanne comportait des plats dont la 
recette varie encore selon les villages. On retrouve aujourd’hui à la carte de nombreux restaurants : les « Farcis de 
l’Oisans » pochés à l’eau bouillante et servis avec des petits salés, les « ganèfles », quenelles pochées à l’eau 
bouillante et gratinées au four, les « rissoles » mais encore les « crozets » qui se préparaient jadis pour le repas de 
La Toussaint. 
 
 
Les produits de l’Oisans :  miel, viande (bison, veau, bœuf, agneau, porc), volaille, fromage, liqueurs et 
confitures. Ces produits sont en vente directe à la ferme et sur les marchés de l’Oisans et de la région grenobloise. 
 

 
Nouveau !  A l’assaut du Tour Gourmand 

Avis à ceux qui sont à la recherche d’effort sur les sentiers et de réconfort autour de la 
table : Saint Christophe en Oisans vous propose une randonnée en totale liberté de 5 jours 
au cœur du Massif des Ecrins ponctuée de spécialités locales. 
Programme : Jour 1 : Cuisine du terroir Dauphinois « Murçon et oreilles d’ânes ». Jour 2 : 
Cuisine du monde « Spécialités d’ici et d’ailleurs ». Jour 3 : Cuisine de pays « Les farcis de 
Saint Christophe ». Jour 4 : « Les Crozets de Marie la Cordée » ou « Tourte aux herbes ». 
Au total : 23h30 de marche pour 3 858 m de dénivelé positif. 
Tarif :  5 jours avec 4 nuits sans accompagnateur en pension complète : 180 �  / pers ou 165 
�  pour les moins de 13 ans. Pour aller plus loin dans la découverte, possibilité d’être guidé 
par un accompagnateur de moyenne montagne. 
Renseignements :  Office du Tourisme de Saint Christophe en Oisans - 04 76 80 50 01 

 
 
Association des Producteurs Agricoles de l’Oisans 
Cette association a été créée à l’initiative des élus et des producteurs locaux dans l’objectif de promouvoir 
l’agriculture de l’Oisans afin d’assurer le maintien des exploitations agricoles. Les enjeux de cette démarche : se 
faire connaître auprès des habitants, se positionner comme producteurs locaux auprès des vacanciers, renforcer la 
valorisation des produits en vente directe. 
Dans une démarche de qualité, chaque producteur qui souhaite adhérer au groupement doit avoir obtenu le label 
« Bienvenue à la ferme » qui garantit un accueil et des prestations de qualité. A ce jour, les producteurs ayant reçu 
l'agrément sont : Chantal Theysset (Génépi, vin, apéritif, framboise, groseille, cassis), Le GAEC du Taillefer 
(agneau, veau, bœuf), Olivier Hugonnard (fromage de chèvre),  Marie Anne Varreau (Miellerie des écrins), Didier 
Girard (bisons). Renseignements :  APAO - Manuelle GLASMAN - 04 76 20 67 10 
 
 

Pause Goûter chez Martha  

Martha accueille les vacanciers pour une halte gourmande au cœur d’un village authentique de l’Oisans perché à 
1400 mètres d’altitude : Oulles.  Elle propose des dégustations de fromage de chèvre frais accompagné de 
confitures et de pain. Chez Martha, tout est fait maison ! Les gourmands pourront également apprécier ses 
pâtisseries et autres spécialités. Le tout dans un décor d’exception et une ambiance reposante. Renseignements :  
Chez Martha - 04 76 80 18 32 

 
 
 

A tenter : Repas traditionnel en Refuge 
Les spécialités montagnardes, ces plats qui font la renommée de nos vallées, pourquoi ne pas aller les déguster au 
plus près des sommets ? Partir tôt le matin, grimper dans les alpages encore couverts de rosée, laisser le soleil 
atteindre lentement son Zénith… alors l’appétit creusé par l’effort, les randonneurs se rassasieront des traditionnels 
farcis et crozets de l’Oisans ou plus simplement d’une assiette de charcuterie de pays, de pain accompagné des 
fromages de l’alpage, d’un fromage blanc ou encore d’une tarte aux myrtilles… autant de plaisirs simples et 
authentiques à savourer loin de tout ! 
Réservation recommandée :  Refuge des Clots : 04 76 80 03 10, Refuge du Fay : 04 76 80 24 12, Refuge des 
Mouterres : 04 76 80 24 05, Refuge des Chatons : 04 76 80 29 73, Refuge du Rif Tort : 04 76 80 24 11  
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TEMPS FORTS DE L’ETE 
 
 

La montagne a l’honneur 
 

�  2ème rencontres de l’image de montagne à Bourg d’Oisans  (13 et 14 juin)  
�  Escapades Florales à La Bérarde - (21 juin)   
�  Croq’Oisans - Oisans (du 6 au 12 juillet) 
�  Fête des Guides à Saint Christophe en Oisans / La Bérarde (20 juillet) 
�  «Faites de la Montagne» à Bourg d’Oisans (du 1er au 4 août) 
�  Fête des Guides et de la Montagne à La Grave (15 août) 
�  Semaine des refuges de l’Oisans – Oisans (du 17 au 23 août) 

 
 
 

Des fêtes traditionnelles 
 

�  Bénédiction des Troupeaux au village de Cluy (27 juillet) 
�  Journée des Traditions à Auris en Oisans (1 août) 
�  Fête du Pain à Villar d’Arène (2 et 3 août) 
�  Fête des Foins aux 2 Alpes (3 août) 
�  Fête de la Pomme de Terre à Villard Reculas (3 août) 
�  Fête médiévale à l’Alpe d’Huez (16 et 17 août) 

 
 
 

Des manifestations populaires  
 

�  Montées cyclistes et pédestres des 21 virages de l’Alpe d’Huez (tous les lundis) 
�  Fête de la Moto à Bourg d’Oisans (31 mai et 1er juin) 
�  La Marmotte (5 juillet) 
�  Fête de l’Air à l’Alpe d’Huez (20 juillet) 
�  Tour de France (23 juillet à l’Alpe d’Huez / 24 juillet à Bourg d’Oisans) 

 
 
 

De grands événements sportifs 
 
 

�  Mondial du VTT Free Raid Classic VTT Mag aux 2 Alpes (du 19 au 22 juin) 
�  Coupe de France VTT - La Traversée de l’Oisans (14 juillet)  
�  Championnats de France de Supermotard à l’Alpe d’Huez (du 8 au 10 août) 
�  Coupe de France de VTT à Oz en Oisans (du 15 au 17 août)  
�  Raid équestre - Oisans (30 août) 

 
 
 
 

Des manifestations culturelles 
 

�  Festival Messiaen au Pays de la Meije - La Grave (du 10 au 20 juillet) 
�  Festival les Echos enchantés à Vaujany (du 6 au 11 juillet) 
�  Festival des Randonnées Musicales du Ferrand (du 28 juillet au 2 août) 
�  Festival International de la Magie de la Vallée de l’Eau d’Olle (du 6 au 10 août) 
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Idée découverte :  Guide 
25 circuits touristiques en 
Oisans – gratuit (Offices 
de tourisme) 

A CHACUN SON ITINERAIRE  
 
 
Quel que soit l’âge des visiteurs, quels que soient leurs centres d’intérêt et leur manière de vivre leurs vacances, 
l’Oisans rassemble toutes les passions ! Petit échantillon d’activités : 
 
 

Vacances en famille 
 

�  Petite randonnée jusqu’au Plateau d’Emparis, repère des bergers et point de vue 
extraordinaire sur la face nord de la Meije et ses glaciers. 

�  La Croisière Blanche, une promenade en chenillette sur le Glacier des 2 Alpes 
suivie d’une visite de la Grotte de Glace et ses mystérieux secrets. 

�  Balade atypique de 2h accompagnée d’ânes sur les sentiers de l’Oisans. 
�  Pause détente à La maison du Bouquetin pour tout savoir sur cet animal 

majestueux. 
�  Petits et grands peuvent se prendre pour Tarzan le temps d’une après-midi à 

l’Aventure Parc.  
�  Balade en calèche pour découvrir tous les recoins de l’Alpe d’Huez. 

 
 
 

Les aventuriers du troisième âge 
 

�  Besse en Oisans : l’un des plus beaux villages de France (classé à l’inventaire des bâtiments de France). 
A visiter dans le village : La Maison des Alpages. Spécialités du village : Crozets et Tourte de Besse. 

�  Le Jardin Alpin du Col du Lautaret : jardin botanique présentant une collection exceptionnelle de plantes 
et fleurs des Alpes ainsi que tous les massifs montagneux du monde. 

�  Balade sportive sur les golfs de l’Alpe d’Huez ou des 2 Alpes. 
�  Fraîcheur assurée avec une balade en optimiste sur le lac du Chambon ou avec une sortie de pêche en 

altitude. 
�  Montée en téléphérique pour un panorama époustouflant et ballade d’1h30 autour des lacs d’altitude 

(Téléphérique de Vaujany). 
�  Sentier thématique à Villard Reculas : eau, faune, flore et patrimoine. 

 
 

Les copains d’abord ! 
 

�  L’Oisans vu de haut : un vol bi-place en parapente. 
�  Eaux vives : hydrospeed / rafting / canyonning 
�  Virée en quad sur les sentiers cabossés de l’Oisans. 
�  Bol de fraîcheur avec une matinée de ski sur les pistes du glacier des 2 Alpes. 
�  Balade au Lauvitel : après 1h30 de marche, l’eau translucide du lac et les marmottes qui ponctuent le 

chemin accueillent les visiteurs au cœur du Parc National des Ecrins. 
�  Parcours d’orientation pour découvrir la faune et flore du col d’Ornon. 
�  Sensations fortes garanties avec le VTT de descente. 
�  Pour une soirée tendance, animée et pleine de rencontres, bars à thèmes et discothèques des 2 Alpes et 

de l’Alpe d’Huez. 
 
 

Les inconditionnels de montagne 
 

�  A St Christophe en Oisans, le musée Mémoires d’Alpinisme et instants solennels au cimetière où reposent 
des alpinistes légendaires. 

�  5 via ferrata au choix et nombreux sites d’escalade. 
�  Un guide de haute montagne accompagnera les courageux à l’assaut de la Barre des Ecrins. 
�  24 refuges de montagne accueillent les randonneurs et alpinistes en Oisans. 
�  Pour 10 jours de paysages à couper le souffle, le tour de l’Oisans via le GR 54, l’un des plus beaux 

sentiers de grande randonnée Française. 
�  Pour des sensations inédites, les marcheurs se lanceront à l’aventure lors d’une randonnée glacière. 
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A TRAVERS LES VILLAGES DE L ’OISANS 
 
 
Pour le visiteur qui séjourne en Oisans, choisir son « camp de base » est un exercice de haute voltige, tant les 
possibilités sont multiples. Pour s’imprégner des différentes ambiances et profiter des décors variés, une seule 
visite ne suffit pas !  
Voici un bref survol. 
 
 

LES VILLAGES DE MONTAGNE 
 
LE FRENEY D’OISANS :  Sur la route des grands cols 
Altitude 900 m – 250 lits touristiques 
Sur la Route des Grands Cols, après la montée de la « Rampe des Commères », et quelques virages en 
encorbellement, vous arrivez dans le village du Freney d’Oisans. Prenez le temps de flâner et de rencontrer les 
« gens du pays », très accueillants. Découvrez également, exposés au sud, ses nombreux hameaux aux maisons 
en terrasses face au lac du Chambon et aux glaciers de La Meije. 
 
LA  GARDE EN OISANS / MARONNE :  Sur la route du Tour 
Altitude 1 000 / 1 450 m – 100 lits touristiques 
Village historique mentionné dès le Haut Moyen Âge, La Garde en Oisans constitue par sa pente et son 
environnement un site européen exceptionnel pour tous les amoureux de la Petite Reine. La commune compte en 
effet dix des vingt-et-un virages qui aboutissent à l’Alpe d’Huez. Le charmant hameau de Maronne vous relie 
directement au domaine skiable de l’Alpe d’Huez et de l’ensemble du Massif. 
 

 
MIZOËN :  Vue plongeante sur le lac du Chambon 
Altitude 1 180 m – 110 lits touristiques 
Ravissant village paré de mille fleurs, Mizoën est la porte d’entrée de la Vallée du Ferrand. 
Il offre une vue magnifique sur le Lac du Chambon qu’il surplombe. 
 

 
MONT DE LANS :  Le calme à une encablure des 2 Alpes 
Altitude 1 270 m – 180 lits touristiques 
La montagne autrement ! Au pied de la station internationale des 2 Alpes, Mont de Lans offre le plaisir de 
retrouver la vie traditionnelle et paisible du village alliée à la proximité du plus grand glacier skiable d’Europe, 
hiver comme été (liaison directe par télésiège et navettes gratuits). 
 
ORNON :  Au cœur de la nature 
Altitude 1 300 m – 125 lits touristiques 
L’été, découvrez toute la richesse d’un territoire de moyenne montagne au travers des différents hameaux qui 
constituent la commune d’Ornon. L’hiver, cette petite station permet de s’initier aux joies du ski loin de la foule, 
dans une ambiance chaleureuse et familiale. 
 
CLAVANS  EN HAUT OISANS :  Au milieu des chamois  
Altitude 1 400 m – 67 lits touristiques 
La commune de Clavans est composée de deux villages distants de 2 kilomètres : Clavans le Haut et Clavans le 
Bas, et du Hameau du Perron. Fours à pain, fontaines, placettes : la tradition culturelle et architecturale est au 
rendez-vous dans chaque ruelle. Du village de Clavans le Haut, il n’est pas rare d’apercevoir des chamois, dans 
les pierriers environnants. 
 
OULLES :  Village perché 
Altitude 1 400 m – 30 lits touristiques 
Petit village à flanc de montagne, Oulles bénéficie d’une vue exceptionnelle sur la plaine de Bourg d’Oisans et le 
Massif des Grandes Rousses. 
 
ST CHRISTOPHE EN OISANS / LA  BÉRARDE :  Berceau de l’alpinisme 
Altitude 1 420 m / 1 740 m – 800 lits touristiques 
Au pays de Pierre Gaspard, vainqueur de La Meije, sommet mythique s’élevant à 3 982 mètres, l’alpinisme n’est 
pas une légende, il se vit au quotidien. Du hameau de La Bérarde, au cœur du Parc National des Écrins, le 
randonneur côtoie l’alpiniste. 
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A TRAVERS LES VILLAGES DE L ’OISANS 
 
 
BESSE EN OISANS :  Village classé 
Altitude 1 500 m – 200 lits touristiques 
Besse en Oisans est un village au caractère authentique par excellence. Toutes les maisons de ce charmant 
village sont habillées de pierres de l’Oisans et de bois. Son architecture si particulière et préservée en fait un lieu 
unique en Oisans. 
 
VILLARD  NOTRE DAME :  Village nid d’aigle 
Altitude 1 520 m – 20 lits touristiques 
On accède au village de Villard Notre Dame par une route en belvédère, étroite et sinueuse. La récompense est 
immédiate : une vue imprenable sur les montagnes de la Vallée du Vénéon. 
 
VILLARD  REYMOND :  Toute la beauté de la montagne 
Altitude 1 630 m – 30 lits touristiques 
Entouré de montagnes qui forment un cirque ouvert autour du village, Villard Reymond n’a pas son pareil pour se 
ressourcer. Dans ce décor grandiose, la vie est paisible comme autrefois. Depuis la montagne du Prégentil, 
dominant le village, vue plongeante sur la plaine de Bourg d’Oisans, les Massifs des Grandes Rousses et des 
Écrins. 
 
VILLAR  D’ARÈNE :  Au cœur de la haute romanche 
Altitude 1 650 m – 532 lits touristiques 
Village typique et authentique de la Vallée de la Haute Romanche, Villar d’Arène a gardé intactes ses traditions. 
La fabrication du « pain bouilli » est encore aujourd’hui une fête à ne pas manquer. 
 
VENOSC :  Village relié à la station des 2 Alpes 
Altitude 900 m – 1 500 lits touristiques 
L’été, ce village d’artisans est une porte ouverte sur l’Oisans sauvage, à l’orée du Parc 
National des Écrins : paradis des randonneurs et des alpinistes. L’hiver, Venosc offre un 
compromis rare : le charme, le calme, l’authenticité d’un vrai village de montagne et d’un 
domaine skiable de renommée internationale : les 2 Alpes (à 8 mn par la télécabine). 
 
 

LES VILLAGES DANS LA VALLEE  
 

BOURG D’OISANS :  Capitale géographique et administrative 
Altitude 720 m – 3 348 lits touristiques 
Vaste plaine entourée de falaises abruptes à la géologie remarquable, Bourg d’Oisans est la 
capitale géographique et administrative de l’Oisans. C’est également l’entrée principale du 
domaine sauvage et préservé du Parc National des Écrins. De par sa situation centrale, Bourg 
d’Oisans est un site idéal pour séjourner en Oisans et découvrir, jour après jour, les richesses 
des différentes vallées et massifs. Le Tour de France et l’épreuve cyclotouriste de La Marmotte 
en ont fait un haut lieu du cyclisme. 
 

ALLEMONT :  Au cœur de la vallée de l’Eau d’Olle 
Altitude 720 m – 1 350 lits touristiques 
Découvrez le charme et l’ambiance chaleureuse d’Allemont, village situé au pied du Massif des Grandes 
Rousses. Dans un cadre naturel et enchanteur, torrents, cascades et lacs sont autant de notes de fraîcheur l’été. 
L’hiver, les plaisirs de la neige se conjuguent en famille ou entre amis. 
 
LIVET ET GAVET :  Entrée principale de l’Oisans 
Altitude 500 m 
Porte d’accès principale de l’Oisans, la commune de Livet et Gavet est située dans la vallée de la Basse 
Romanche, entre les massifs imposants du Taillefer et de Belledonne. Elle est constituée de trois principaux 
hameaux : Gavet, Rioupéroux et Livet. La commune s’est fortement développée jusqu’au milieu du XIXè siècle, 
avec la montée en puissance de la Houille Blanche, c’est-à-dire l’énergie hydroélectrique. Son musée retrace 
cette époque passionnante. 
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A TRAVERS LES VILLAGES DE L ’OISANS 
 
 

LES STATIONS VILLAGES  
 
VAUJANY :  Charme et authenticité 
Altitude 1 250 m – 2 000 lits touristiques – Ouverture de la station du 28 juin au 31 Août 
Station-village de caractère, Vaujany associe tout le charme d’un joli village de montagne aux avantages d’une 
grande station. Les équipements techniques sont récents et très performants. Vaujany, c’est aussi un domaine 
privilégié pour les enfants. 
 
OZ EN OISANS :  Charme et confort  
Altitude 1 350 m – 3 500 lits touristiques – Ouverture de la station du 28 juin au 31 Août 
Au milieu des sapins, Oz en Oisans réunit 10 hameaux et une station de montagne, offrant un environnement 
harmonieux et des équipements de qualité. Eté comme hiver, une ambiance conviviale et des loisirs diversifiés 
séduisent parents et enfants, sportifs et contemplatifs. 
 
VILLARD  RECULAS :  Caractère et authenticité 
Altitude 1 500 m – 1 500 lits touristiques – Ouverture de la station du 28 juin au 31 Août 
Niché au milieu des alpages, Villard Reculas a vu son village s’agrandir dans les années 80. Ce développement, 
réalisé dans le plus strict respect de l’architecture locale, lui a permis de conserver son caractère typique de 
village de montagne, en alliant authenticité et modernité. Exposé plein sud, il offre un panorama exceptionnel sur 
les hautes cimes de l’Oisans. Avec son domaine skiable équipé depuis 1946 il est, après l’Alpe d’Huez, le premier 
maillon de l’immense domaine skiable du Massif des Grandes Rousses. 
 

LA  GRAVE – LA MEIJE :  Village classé, cadre grandiose 
Altitude 1 525 m – 1 700 lits touristiques - Ouverture de la station du 15 juin au 15 
Septembre (à confirmer)  
La Grave a l’honneur de figurer parmi les Plus Beaux Villages de France. Les 
maisons, disposées en gradins face à La Meije, sont constituées de pierres. Leurs 
toits sont en lauzes (pierres typiques, plates et épaisses). L’hiver, son domaine de ski 
hors-piste exceptionnel est l’un des plus renommés au monde. 

 
AURIS EN OISANS :  Vacances en famille 
Altitude 1 600 m – 4 700 lits touristiques – Ouverture de la station du 30 Juin au 31 Août 
Adossée à une magnifique forêt d’épicéas, Auris en Oisans est une station chaleureuse et pleine de vie où les 
enfants sont rois. On y bénéficie d’une vue exceptionnelle sur la Meije et ses neiges éternelles. En contrebas, ses 
superbes hameaux vous plongent dans l’univers authentique de l’Oisans. 
 
 

 LES STATIONS INTERNATIONALES  
 
LES 2 ALPES :  Royaume du VTT et du ski d’été 
Altitude 1 650 m – 26 143 lits touristiques – Ouverture de la station du 14 juin au 30 Août 
De réputation internationale, la station des 2 Alpes est le paradis de la glisse, hiver comme été, grâce au plus 
grand glacier skiable d’Europe. Toujours à l’affût des nouvelles tendances, la station sait plaire aux jeunes adultes 
mais elle n’oublie personne : un grand choix d’activités séduit toutes les générations.  
 
L’ALPE  D’HUEZ :  21 virages mythiques 
Altitude 1 860 m – 28 000 lits touristiques – Ouverture de la station du 28 juin au 31 Août 
La renommée de cette station climatique n’est plus à faire ! Été comme hiver, elle offre un tel choix d’activités, 
sportives ou culturelles, qu’un seul séjour ne suffit pas... Etape incontournable du Tour de France, les cyclistes du 
monde entiers montent à l’assaut de ses 21 virages de mai à septembre. 
 
 


