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Grenoble, le 27 Novembre 2007

MIEUX COMPRENDRE SA MALADIE POUR MIEUX LA GERER ET LA VIVRE AU QUOTIDIEN

UN PROGRAMME INNOVANT D’EDUCATION THERAPEUTIQUE SUR LA PLATEFORME AMBULATOIRE
DE LA CLINIQUE UNIVERSITAIRE DE RHUMATOLOGIE

La Clinique Universitaire de Rhumatologie du CHU de Grenoble a inauguré le 15 Novembre 2007 sa
plateforme ambulatoire, basée a Echirolles, sur le site sud du CHU de Grenoble. L’occasion de faire connaitre
et d’expliquer le fonctionnement de cette structure innovante, ou I’éducation thérapeutique tient une large
place, pour permettre aux patients d’améliorer leur qualité de vie grace a la connaissance de leur maladie.
Une éducation sous forme de cours, faisant appel a des dispositifs pédagogiques et des outils originaux.

L’enjeu que représente la qualité de vie des patients atteints de maladies chroniques a été identifié trés tot par
le Centre Hospitalier Universitaire de Grenoble, qui fait partie des établissements précurseurs en France dans le
domaine. La plateforme ambulatoire de la Clinique Universitaire de Rhumatologie a congu des programmes
d’éducation thérapeutiques des 1992 et a conduit preés de 250 sessions auprées de patients atteints de maladies
inflammatoires chroniques telles que la polyarthrite rhumatoide et la spondylarthrite ankylosante. Sur 15
millions de personnes atteintes de maladies chroniques a ce jour en France, 600 000 souffrent de rhumatismes
inflammatoires, ce qui représente un enjeu de santé publique important.

Sensibles a la démarche, 12 sportifs de la région Grenobloise ont accepté de participer a leur facon a ce
programme et ont donné leur nom a chacune des 12 chambres de la plateforme. Une fagon conviviale et
chaleureuse de montrer I'hopital dans toute sa dimension humaine, au service des patients et de leur qualité
de vie.

L'inauguration, qui s’est déroulée le 15 Novembre dernier, a rassemblé les professionnels de santé concernés
et les associations de patients, dont I'activité reste un pilier pour I'innovation au service des malades. Présidée
par la direction du CHU, cette manifestation avait pour but de faire connaitre le travail d’accompagnement
réalisé au CHU de Grenoble pour que les patients puissent vivre presque normalement. Une réponse concrete
a un enjeu de santé publique réel mais encore mal connu du grand public.
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