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BIENVENUE DANS LES ALPES
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27 janvier 2009

OISAN-S SKI CIME S - Troisieme édition
Trail blanc « COURIR POUR DES CROZETS » - 1°* édition

2 événements sous le signe du sport et de la convivialité /
Débutant ou initié, chacun trouvera le parcours le plus adapfté..

Oisans Tourisme, en collaboration avec le CAF Pays d'Oisans, organise la troisieme
édition d'Oisans Ski Cimes. Cette épreuve de ski de montaghe se déroulera le dimanche
22 mars a Besse en Oisans.

Le plateau d'Emparis sera mis a I'honneur avec un parcours somptueux face aux glaciers
de la Meije.

- 3 disciplines représentées : ski, télémark et snowboard

- 3 parcours au choix :

Parcours A - ski et télémark par équipe ou en individuel - 2 200 m de dénivelé positif -
ascension de la Citriere (2 040 m), du Surre Sarroi(2 362 m) et du Cairn (2 464 m)

Parcours B - ski, snowboard et télémark, individuel - 1190 m de dénivelé positif -
ascension de la Citriere (2 040 m) et du Pré Muret (2 262 m).

Parcours Jeune - ski individuel juniors et cadets - 990 m de dénivelé - ascension de la
Citriere (2 040 m) et du Pré Muret (2 262 m).

Cette épreuve comptera pour le Trophée de I'Oisans qui récompense les meilleurs
skieurs du parcours A et B a l'issue des 3 épreuves suivantes :
La Pyramide d'Oz (25/01) ; I'Oisans Ski Cimes (22/03) et la Gaspard'in (26/04)

NOUVEAUTE : Un Trail Blanc « Courir pour des Crozets » sera organisé la veille,
le samedi 21 mars, a Besse en Oisans. 3 parcours au choix : 10 km, 5 km et un
mini trail de 1 km ouvert aux enfants a partir de 5 ans. La journée se terminera
par une « Crozet party ».

Un challenge sera proposé aux concurrents des deux épreuves : Trail blanc +
Oisans Ski Cimes.

Informations et inscriptions sur notre site www.montagne-oisans.com
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